NUSSA

| Bernehuset Dyrehaven er der 4 paedagoger, som er uddannet som NUSSA traenere - NUSSA star for
Neuroaffektiv Udviklingspsykologisk Struktureret Aktivitet.

NUSSA handler om at opbygge og styrke bgrns fglelses-, personlighedsmaessige og sociale ressourcer
gennem gladesfyldt, engageret og struktureret leg bade i strukturerede forlgb og i sma "dryp” i
dagligdagen. Vi arbejder med impulsstyring og synkronisering gennem glade og sjove lege i mindre grupper.
Bgrnene gver sig i arousal-effekten, saledes at de oplever hgj spaendingstilstand (hgj arousal) for derefter
at komme i lav spaendingstilstand (lav arousal) og op i hgj arousal igen. Bgrnene gver sig derved i at
impulsstyre sig selv og fglge hinanden. Det paedagogiske personale bruger ogsa elementer fra NUSSA i
hverdagen, i rutinerne og i den paedagogiske praksis — det kan fx vaere til bevaegelse, hvor der kan sluttes af
med at bgrnene skal ligge ned og slappe af i kroppen og til samling, hvor der kan veksles mellem
stillesiddende aktiviteter og aktiviteter der indeholder bevaegelse — fx forskellige lege. | stedet for at
irettesaette barnet, klapper det paedagogiske personale en rytme, som bgrnene ved betyder, at de skal
veere stille, lytte og have fokus. Gennem NUSSA kan bgrn hjalpes ud af en fastlast negativ selvopfattelse og
en negativ opfattelse fra andre bgrn ved, at de gennem NUSSA oplever hinanden i et faellesskab. Bgrnene
leerer at aflaese hinanden fglelsesmaessigt — fx glad/ked af det osv., sa de i feellesskabet gver sig i at maerke
efter, hvad de selv fgler og teenker, og hvad de andre bgrn har af gnsker og behov.



