Motorik og bevaegelse

| Bgrnehuset Bggen er bevaegelse og den grov- og finmotoriske udvikling en naturlig del af hverdagen, hvor
der i feellesskabet arbejdes med at styrke det enkelte barns motoriske udvikling, kropsbevidsthed og
balance. De grov- og finmotoriske aktiviteter kan f.eks. forega pa stuerne eller legepladsen i Bgrnehuset
Bggen, i vores motorikrum, i vores sanserum, til ridning, i Sct. Georgsgarden multihal og i de nzerliggende
skove og legepladser. Aktiviteterne tager udgangspunkt i det enkelte barns udvikling, interesser og
initiativer. Eksempler pa grovmotoriske aktiviteter er: Ridning, forhindringsbaner, hoppe, Igb, fangeleg,
rutsje, boldspil, cykling, keére pa mooncar, klatring, hoppe pa trampolin, regel og rammelege, bevaegelse i
varieret terraen. Eksempler pa finmotoriske aktiviteter er: klippe, tegne, skrive, lave perler, puslespil,
konstruktionslege, sanselege med haender og fgdder.

Bornehuset Bggen har en fast fysioterapeut tilknyttet, som kommer i huset en gang om ugen.
Fysioterapeuten er szerligt tilknyttet de bgrn, som har behov for fysioterapeutisk behandling, og fungerer
derudover som sparringspartner omkring hele bgrnegruppen i forhold til fysiske og motoriske udfordringer.
| samarbejde med fysioterapeuten udfgrer paedagogerne i Bernehuset Bggen dagligt den motoriske
traening, som det enkelte barn har behov for.



